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Présentation de I'éditeur

200 millions de personnes dans le monde sont atteintes de maladie thyroidienne. La majorité de ces troubles
peuvent étre traités. Mais en |'absence de traitement, les répercussions peuvent étre sérieuses.

Comment se manifestent les troubles de lathyroide ?

Jai toujoursfroid, je grossis et je suis fatiguée : est-ce une hypothyroidie?

Jai toujours chaud et je maigris : dois-je craindre une hyperthyroidie ?

Jai des nodules, est-ce grave ? Faut-il craindre un cancer ?

Alimentation, sport, compléments alimentaires : comment prévenir et/ou soigner les troubles de lathyroide ?
Sommeil, libido, stress: et si c'était lathyroide ?

Pratique, facile alire, ce guide vous aide a comprendre le rble de la thyroide. Des conseils personnalisés
adaptés a chaque type de probléme permettent d'améiorer votre bien étre ! Biographie de I'auteur

Le Docteur Alain Scheimann est endocrinologue, diabétologue et nutritionniste. 11 tient un blog
d'informations et de conseils en endocrinologie, diabéte et nutrition ainsi qu'une chaine Y outube "Les
Hormones et votre santé".
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