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Présentation de I'éditeur

Présente dans toutes les civilisations et dans toutes les religions, I'huile, qu'elle soit d'olive, de noix ou
d'amande douce est présente a toutes les étapes de notre vie : santé, beauté, alimentation, vie domestique et
économie. Or, pour jouer afond son rdle d'aliment, de facteur de santé et de beauté, elle doit étre de qualité
irréprochable, de premiére pression afroid, en provenance de graines arrivées ajuste maturité et cultivées
par les méthodes de I'agriculture biologique. 11 est grand temps alors de retrouver la qualité de cet aliment
primordial et de lui redonner ses lettres de noblesse. Cette édition renouvel ée contient 64 pages
supplémentaires. Vousy découvrirez 86 monographies détaillées, soit 78 d'huiles végétales et 8 de macéréts
huileux dont 45 nouvelles monographies d'huiles végétales et 8 nouvelles monographies de macéréts huileux.
Dans les huiles gjoutées, vous retrouverez : Abyssinie, Andiroba, Babassu, Baobab, Brocoli, Cade, Coco,
Concombre, Coton, Cranberry, Figue de barbarie, Fruits de la passion, Grenade, Karité, Kiwi, Kukui, Neem,
Noix du Brésil, Palme, Papaye, Pépins de tomate, Pistache, Prune de Gascogne, Son deriz, Yangu, et bien
d'autres Remplace EAN 9782930353111. Biographie de |'auteur

Aprés IENAC et |Architecture, Chantal et Lionel Clergeaud découvrent la naturopathie et se forment au sein
de différentes écoles. IIs découvrent lalimentation saine et ouvrent 2 magasins de produits naturels dans le
Sud. Parallelement, ils pratiquent et participent également a plusieurs revues dont Bio-contact et Recto-
Verso. Au milieu des années 1990, ils dirigent le centre de remise en forme Plein Soleil, dans larriére pays
grassois, basé sur les conseils de la doctoresse Kousmine. Parallelement, ils continuent la rédaction
douvrages sur lalimentation et |es thérapeutiques naturelles. Chantal Clergeaud nous a quittés en 2008 mais
cet ouvragereste le sien.
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