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Présentation de I'éditeur

Futures mamans, |a réponse a toutes vos questions est dans ce livre. |l vous accompagnera jusgu’ a
I"accouchement, et au-dela, vous donnant tous les meilleurs conseils d’ une sage-femme expérimentée.
Conseils: Eviter les complications, réussir son allaitement, comprendre rapidement les besoins de votre
nouveau-né... Techniques : Vous familiariser avec la sophrologie et I’ homéopathie, thérapies
particuliérement adaptées aux temps de la grossesse et de |’ allaitement. Evelyne Cosquer-Féry est sage-
femme. Elle anime notamment depuis plusieurs décennies des séances de préparation ala naissance.
Biographie de I'auteur

Evelyne Cosquer-Féry est sage-femme.
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