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Présentation de I'éditeur

Plats du soir minceur, LE livre pour manger léger les soirs de semaine !

Plats du soir minceur, ce sont avant tout 100 recettes irrésistibles sélectionnées avec soin qui répondent ala
sempiternelle question : qu'est-ce qu'on mange ce soir ? Eh bien, des repas sains et équilibrés!

Plus qu'un simple recueil de recettes, Plats du soir minceur est avant tout une somme d'inspirations pour ceux
qui surveillent leur ligne et cherchent des idées repas variées et savoureuses pour les diners de semaine...
Tian de courgettes, oaufs cocotte al'estragon, ravioli chinois aux crevettes... autant de recettes a dévorer sans
mauvai se conscience !

Toujours de réalisation facile, ces recettes vous mettront a n'en pas douter I'eau ala bouche et se laisseront
volontiers... dévorer !
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