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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage est rédigé sous laforme d'un poétique, pétri d’ un enseignement d’ une rare profondeur.
Swami Muktananda aborde les thémes de laréincarnation, du karma, de la prédestination, de la
désidentification avec le corps physique, du hon-attachement au monde physique, de lakundalini, de
I'illusion et de son dépassement.
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