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Présentation de |'éditeur

Nous vivons a une époque passionnante ol |a technol ogie ne cesse de nous étonner et nous permet de nous
relier au monde atout instant, d'obtenir des connaissances sans méme sortir de chez soi et d'échanger avec
gui que ce soit, atout moment, ou simplement de découvrir ce que vivent les gens par quelques clics sur le
clavier. Bref, nous sommes al'ére de l'Internet et des médias sociaux.

Mais comment composer avec cette nouvelle technologie et les nouveaux modes de vie qu'elle crée ?
Comment préserver notre vie personnelle ? Comment profiter adéquatement des médias sociaux et en tirer
profit ? C'est & ces questions et a bien d'autres que |'auteur s'est attardé afin de rédiger ce manuel de survie
qui permettra aux novices comme aux utilisateurs assidus des médias sociaux d'en retirer des bénéfices sans
Sy perdre.

Ecrit avec humour et fournissant de nombreux conseils et trucs pratiques, ce livre améne le lecteur a
comprendre la situation actuelle et ses enjeux et a parvenir atirer son épingle du jeu ... sans se perdre a
chercher I'aiguille dans la botte de foin! Présentation de |'éditeur
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Détenteur d'un baccalauréat en administration des affaires, Pierre-Luc Poulin a poursuivi saformation a

I’ Institut canadien des valeurs mobiliéres ou il recut plusieurs mentions honorifiques. Aprés avoir travaillé
dansle milieu financier et bancaire durant plusieurs années, il devient formateur indépendant. |l propose des
conférences, des séminaires et des sessions de formation au personnel d’ entreprises. Autodidacte acharne,
orateur al’ esprit vif et au sens de I’ humour aiguisé, Pierre-Luc Poulin est un étre passionné.
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