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Présentation de I'éditeur

Marre de vos petits bourrel ets/votre peau d’ orange ? L' idée de monter sur une balance vous donne des
boutons et voter abonnement au Club Med Gym est périmé depuis bien longtemps ?

Pas de panique, Marie Belouze-Storm nous propose dans ce cahier un programme « Spécial déesse », pour
perdre du poids en douceur et pour de bon, tout en restant ultra-motivée.

Conseils pratiques, car nets alimentair es, exos pour braler lescalories, astuces anti-fringales, recettes
Iégeéres et gourmandes... Touslesingrédients sont réunis dans ce guide pour en finir avec lesrégimes
Yo-Yo et adopter un mode de vie plus sain. Biographie de |'auteur

Marie Belouze-Storm est journaliste spécialisée dans la santé.

Soledad Bravi est I'illustratrice incontournable des Paresseuses depuis 10 ans ! Elle officie également dans
ELLE chaque semaine.
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