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Description :
Basé sur une émission de télévision très populaire diffusée au Canada anglais et aux Etats-Unis, ce livre
entraîne le lecteur dans un pèlerinage profond et réconfortant àla découverte du bonheur durable. John Izzo a
interviewé plus de 200 personnes, âgées de 60 à106 ans, chacune d'entre elles lui ayant été décrite par des
amis et des connaissances comme étant " la seule personne de leur entourage qui avait trouvé le bonheur et le
sens de la vie ". Du barbier du village au survivant de l'Holocauste, du chef aborigène au chef d'entreprise,
ces individus cumulent àeux tous 18 000 ans d'expérience de vie. John Izzo leur a posé des questions telles
que: " Qu'est-ce qui vous a apporté la plus grande joie? Qu'auriez-vous aimé apprendre plus tôt? " Tout bien
considéré, qu'est-ce qui compte et qu'est-ce qui est sans importance? Dans cet ouvrage, l'auteur nous raconte
leurs histoires, amusantes, émouvantes et inspirantes, et il nous livre les secrets qu'il a découverts au fil de
leurs témoignages. Cet ouvrage vous fera rire, vous fera monter les larmes aux yeux et vous donnera envie
de découvrir ce qui compte vraiment, bien avant l'heure de votre mort.
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Présentation de l'éditeur
Basé sur une émission de télévision très populaire diffusée au Canada et aux États-Unis, ce livre entraîne le
lecteur dans un pèlerinage profond et réconfortant à la découverte du bonheur durable. John Izzo a
interviewé plus de 200 personnes, âgées de 60 à 106 ans, chacune d'entre elles lui ayant été décrite par des
amis et des connaissances comme étant " la seule personne de leur entourage qui avait trouvé le bonheur et le
sens de la vie ".

Du barbier du village au survivant de l'Holocauste, du chef aborigène au chef d'entreprise, ces individus
cumulent à eux tous 18 000 ans d'expérience de vie. John Izzo leur a posé des questions telles que : " Qu'est-
ce qui vous a apporté la plus grande joie ? Qu'auriez-vous aimé apprendre plus tôt ? Tout bien considéré,
qu'est ce qui compte et qu'est-ce qui est sans importance ? "

Dans cet ouvrage, l'auteur nous raconte leurs histoires, amusantes, émouvantes et inspirantes, et il nous livre
les secrets qu'il a découverts au fil de leurs témoignages. Cet ouvrage vous fera rire et vous donnera envie de
découvrir ce qui compte vraiment, bien avant l'heure de votre mort.

" Peu importe votre âge, vous souhaiterez avoir pu lire ce livre beaucoup plus tôt. Les anecdotes personnelles
qu'il renferme et la véritable sagesse qui s'en dégage vous iront droit au cœur. " John Izzo

Biographie de l'auteur
Détenteur de diplômes d'études supérieures en théologie et en psychologie, John Izzo, Ph. D a rejoint plus
d'un million de personnes sur quatre continents et leur a parlé d'une vie plus significative.
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