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144 pages
Présentation de l'éditeur
La collection Super facile c’est tout le contraire d’un livre de cuisine : peu d’ingrédients, pas de technique,
rien que de l’assemblage et une cuisson. 
La collection de ceux qui ne veulent pas cuisiner.
 
70 recettes très simples à assembler en 10 minutes avec moins de 5 ingrédients : curry poulet, pasta
tomate mascarpone, soupe poulet herbes, galettes de légumes, pasta bleu lardons… Biographie de l'auteur
Sabrina Fauda-Rôle est auteur et styliste culinaire. Elle est l'auteur de nombreux livres chez Marabout.
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