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Présentation de I'éditeur

En plein essor auprés de tous les publics, le yoga est largement reconnu et plébiscité pour ses multiples
bienfaits physiques et psychologiques. C'est bien slir aussi valable pour les tout-petits ! Congu par la
spécialiste Francoise Barbira-Freedman, ce livre de yoga est justement destiné aux parents et aleurs enfants
de 0a 3 ans. Biographie de I'auteur

Francoise Barbira Freedman a plusieurs cordes a son arc. Professeur de yoga, thérapeute, elle occupe un
poste d'anthropologue al'Université de Cambridge (Grande-Bretagne). De retour en Angleterre apres
plusieurs années passees sur le terrain, elle a souhaité partager avec ses amis ce qu'elle avait appris des
relations parents-enfants en Amazonie. Rapidement, I'idée Iui est venue de mettre en place des cours de yoga
destinés aux futures mamans mais aussi aux femmes venant d'accoucher et a leurs enfants. Face au succes
rencontré, I'association Birthlight avu le jour. Mille cing cents professeurs formeés au sein de cette structure a
but non lucratif prénent les bienfaits du yoga pour les bébés dans nombre de pays européens mais aussi aux
Etats-Unis, en Australie et a Singapour. Frangoise Barbira Freedman a quatre enfants. Baby Y oga est son
douziéme ouvrage.
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