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162 pages
Présentation de l'éditeur
Les plaisirs secrets de la ménopause est un ouvrage révolutionnaire qui s’est fait attendre longtemps !
Christiane Northrup, M.D., livre un message capital qui aidera des millions de femmes préménopausées et
ménopausées, comme vous, à comprendre qu’à la ménopause… la vie ne fait que commencer ! C’est le
début d’une période passionnante au cours de laquelle les plaisirs peuvent dépasser vos rêves les plus fous !
Broché - 13 x 20 - 162 pages Biographie de l'auteur
Christiane Northrup, M.D., gynécologue obstétricienne, est une pionnière visionnaire, une autorité très
appréciée dans le domaine de la santé et du bien-être des femmes, ainsi que l'auteure des best-sellers primés
par le New York Times, La Sagesse de la ménopause et Women's Bodies, Women's Wisdom. Son troisième
ouvrage, Mother-Doughter Wisdom, a été choisi meilleur livre de l'année par Amazon, dans les catégories
Education des enfants et Santé mentale et physique en 2005. Après 25 ans de carrière dans l'enseignement et
la pratique privée de la médecine, la docteure Northrup se consacre maintenant à aider les femmes à se créer
une belle vitalité en puisant dans leur sagesse intérieure.
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