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Présentation de I'éditeur

En Hypnose Humaniste, contrairement a ce qui se produit dans les autres formes d'hypnose, |a personne
atteint une plus grande conscience d'dle-méme. Elle n'est ainsi plus passive, et n'apasa""lacher prise™ ou a
se laisser faire. L'hypnothérapeute devient un guide, qui aide la personne aintervenir sur elle, smplement et
en toute autonomie ! L'Hypnose Humaniste propose des techniques hypnotiques inédites qui permettent de
combler lafaille entre conscient et Inconscient. L'état de """ conscience augmentée"" qui en résulte permet des
interventions douces et discrétes, de maniére symboligque, avec des prises de conscience profondes. Vous
découvrirez dans ce livre : Une vision riche et stimulante de la psychologie et de I'existence. Les techniques
d'induction hypnotique ""en ouverture de conscience"". Des outils de changement simples et immeédiatement
efficaces. Des interventions profondes, apportant du sensalavie. L'art d'appliquer tout cela en thérapie
comme au quotidien. L'Hypnose Humaniste est utilisée en psychothérapie, en coaching et en entreprise.
Olivier Lockert a entierement retravaillé ce livre : lesinformations scientifiques ont été mises ajour, de
nouvelles données sont apparues, et le livre contient désormais toutes les techniques enseignées en
formation, certaines dans leur version ""avancée"", inédites dans les autres livres sur I'Hypnose Humaniste.
Biographie de 'auteur

Olivier Lockert travaille depuis prés de trente ans dans le domaine de la Santé, la Qualité delaVie et
I'Evolution Humaine. Président de I'Institut Francais d'Hypnose Humaniste et Ericksonienne (IFHE),
cofondateur de I'Hypnose Humaniste, il est I'auteur d'une quinzaine d'ouvrages sur I'Hypnose, la Thérapie et
le Dével oppement Personnel.
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