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Présentation de I'éditeur

Lathése du Dr Peter J. D'Adamo, établissant |'étroite relation entre notre groupe sanguin et nos besoins
diététiques, est désormais accréditée par larecherche, et a changé lavie de millions de lecteurs.

Les aliments de base | es plus bénéfiques a votre santé. Les portions hebdomadaires préconisées pour chacun
d'entre eux. Les aliments a éviter.

L es suppléments nutritionnel s & prendre pour optimiser votre forme (et ceux qui ne vous sont pas
recommandés). L es stratégies médicales a adopter en cas de malaises bénins (le reste étant |'affaire de votre
medecin traitant). Le programme sportif qui vous convient
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