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Présentation de l'éditeur
De plus en plus de personnes présentent une intolérance aux protéines de lait (lait de vache ou, de façon plus
générale, tous les laits d’origine animale).
 Découvrez 50 recettes ultra-malignes pour cuisiner gourmand et varié grâce aux laits végétaux, aux purées
d’oléagineux, aux « faux mages », et autres matières grasses d’origine végétale.

Les entrées
Salade grecque et tartine de tzatziki au yaourt de soja, velouté de châtaigne au lait de riz, quiche aux
champignons, noix et tofu fumé…

Les plats
Lasagnes à la béchamel au lait de soja, risotto aux champignons et à la crème de riz, gratin dauphinois au lait
d’avoine…

Les desserts :
Madeleines à la purée d’amandes et au miel, flan au lait de coco, glace minute au lait d’amandes, framboises,
groseilles…

Avec les conseils d’une diététicienne pour allier plaisir et équilibre nutritionnel.Biographie de l'auteur
Élevée à l’aligot et à la charcuterie aveyronnaise bien poivrée, Coralie a suivi des études de communication.
C’est en collectionnant les magazines, les livres et les heures passées dans sa kitchenette que son goût pour la
cuisine est né.
Une fois diplômée, elle a travaillé à la rédaction de plusieurs magazines de cuisine où elle a découvert le
métier de styliste.

Formée auprès de passionnés, elle a rapidement réalisé ses premiers sujets et est devenue auteur et styliste
free-lance.

Mordue de beaux produits, elle aime les sélectionner, réfléchir à des recettes simples et modernes, et les
cuisiner en leur donnant le plus bel aspect autour de compositions gourmandes et plus que tout vivantes,
où matières brutes et belle vaisselle ne font qu'un.

est photographe de natures mortes ; sa gourmandise l'ayant naturellement orienté vers la photographie
culinaire. Si son approche est intuitive et sensorielle, elle garde cependant toujours le souci de la lumière et
de la composition de l'image, le rendu des matières et des couleurs. Elle a déjà illustré de nombreux livres de
recettes.
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