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Extrait
Extrait de I'introduction

La plupart des cas cliniques publiés en France sur les addictions le sont le plus souvent dans des revues
scientifiques peu accessibles au grand public ou illustrent des ouvrages spécialisés en addictologie.

Celivre apour objet de présenter les fondements psychopathol ogiques des addictions a partir de cas
cliniquesillustrés. Il présente un panorama complet des situations cliniques les plus courantes. |l se veut un
guide pédagogique et pratique pour aborder les psychopathol ogies des addictions.

Chague chapitre du livre aborde une psychopathologie courante liée a l'addiction. L'auteur présente la
problématique psychopathol ogique, décrit les mécanismes psychiques en jeu et expose sa fagon de travailler
avec le patient.

Cet ouvrage est issu de collaborations avec des médecins (psychiatres), des psychologues, des infirmiéres,
des assistantes sociales et des universitaires qui ont mis en commun leurs compétences théoriques, pratiques
et cliniques dans |le domaine des addictions.

Destiné aux étudiants en psychologie de premier et deuxiéme cycle et aux étudiants en médecine qui
sorientent vers lapsychiatrie, cet ouvrage sadresse également atous ceux (psychologues, médecins,
psychiatres, professionnels de santé) qui au cours de leurs recherches ou de leurs pratiques de terrain sont
confrontés al'étude des addictions.

Dans le premier chapitre de I'ouvrage, |sabelle Boulze et Michel Launay sintéressent au déni
pathognomonique et plus particuliérement al'existence chez les patients alcooliques d'un état second favorisé
par la prise de toxique (état d'apsychognosie) lors de consultations tardives en alcoologie. Ces deux
spécificités psychopathol ogiques conduisent fréquemment le psychologue clinicien aréaliser un bilan
diagnostic afin d'envisager |es modalités du suivi psychothérapeutique. Dans ce contexte clinique difficile, le
bilan diagnostique de monsieur D. sensibilise le clinicien al'écoute et |'analyse des réactions énigmatiques
présentes chez ces patients. |1 sagit ici de défendre une écoute du récit des alcooliques autour du respect de
I'émergence de I'intime et de la souffrance.

Dans le second chapitre, Sandrine Pellissier-Plattier et collaborateurs interrogent la place singuliére du
psychol ogue en alcool ogie hospitaliére qui mobilise des affects spécifiques et une dynamique transférentielle
particuliére dans larelation patient-thérapeute. Le cas Deniseillustre un certain nombre d'emboitements et
d'articulations qui mettent enjeu des logiques relatives au complexe d'@Edipe et au complexe fraternel, en lien
avec cet accompagnement thérapeutique.

Dans le troisieme chapitre, Marie-Noélle L eonelli-Gerbaudo et collaborateurs abordent I'al coolisme comme
un de réponse a une phaobie sociale. I1s se mobilisent pour organiser une prise en charge globae
pluridisciplinaire intégrée autour de la déchéance a coolique de Pierre.

Dans le quatrieme chapitre, Ingrid Gillaizeau examine dans quelle mesure |'association d'un bilan
psychologique a un suivi longitudinal des consommations (alcool, cannabis) d'un adolescent permet de
mettre en évidence les mécanismes inhérents al'installation d'une consommation addictive a l'adol escence.
Présentation de I'éditeur

Tabac, alcool, cannabis, médicaments psychotropes, mais aussi héroine, ou encore jeux de hasard et
d'argent... le thérapeute est confronté quotidiennement a des patients sujets aux addictions.

Comment aborder ces psychopathologies ? Comment comprendre |es mécani smes psychiques al'oeuvre ?
Comment prendre en charge ces patients et les aider a se déprendre de ces dépendances souvent
autodestructrices ?

A partir de 10 cas cliniques exemplaires, cet ouvrage présente |es fondements psychopathol ogiques des
addictions. A travers ces 10 cas cliniques, |es auteurs psychiatres, psychologues, psychanalystes,
universitaires reconnus dressent un panorama des situations cliniques les plus fréguentes.



Chague auteur présente la problématique psychopathol ogique, décrit les mécanismes psychiques en jeu et
expose safacon de travailler avec |e patient. Pas a pas, nous suivons le travail du clinicien : de |'observation
au diagnostic, des premiers entretiens a l'indication de traitement. L'observation, la réflexion théorique et
I'accompagnement thérapeutique senrichissent mutuellement dans cet enseignement par la clinique.
Biographie de I'auteur

Fernandez Lydia, qui dirige cet ouvrage est professeure de psychopathol ogie et de psychologie clinique,
psychol ogue clinicienne et tabacologue (Université de Picardie Jules Verne).

Afflelou Sabine, psychiatre praticien hospitalier (CHU Bordeaux) ; Andronikof Anne, professeur en
psychopathol ogie (Université Nanterre) ; Angelini Pascale, infirmiére (CH Toulon) ; Bonnaire Céline, maitre
de conférences en psychopathologie (Université Paris Descartes) ; Boulze | sabelle, maitre de conférences en
psychopathol ogie (Université Montpellier I11) ; Combaluzier Serge, maitre de conférences en psychologie
clinique (Université de Rouen) ; Décamps Greg, maitre de conférences en psychologie du sport et de la santé
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Jacqueline, maitre de conférences en psychologie clinique et en psychopathologie, psychologue clinicienne
(Université de Picardie) ; Fontan Patrick, psychologue clinicien (Paris) ; Gillaizeau Ingrid, psychologue
clinicienne, docteur en psychologie (Université Nanterre) ; Hachet Pascal, docteur en psychanalyse (Paris) ;
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