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Extrait
Extrait de l'introduction

La plupart des cas cliniques publiés en France sur les addictions le sont le plus souvent dans des revues
scientifiques peu accessibles au grand public ou illustrent des ouvrages spécialisés en addictologie.
Ce livre a pour objet de présenter les fondements psychopathologiques des addictions à partir de cas
cliniques illustrés. Il présente un panorama complet des situations cliniques les plus courantes. Il se veut un
guide pédagogique et pratique pour aborder les psychopathologies des addictions.
Chaque chapitre du livre aborde une psychopathologie courante liée à l'addiction. L'auteur présente la
problématique psychopathologique, décrit les mécanismes psychiques en jeu et expose sa façon de travailler
avec le patient.
Cet ouvrage est issu de collaborations avec des médecins (psychiatres), des psychologues, des infirmières,
des assistantes sociales et des universitaires qui ont mis en commun leurs compétences théoriques, pratiques
et cliniques dans le domaine des addictions.
Destiné aux étudiants en psychologie de premier et deuxième cycle et aux étudiants en médecine qui
s'orientent vers la psychiatrie, cet ouvrage s'adresse également à tous ceux (psychologues, médecins,
psychiatres, professionnels de santé) qui au cours de leurs recherches ou de leurs pratiques de terrain sont
confrontés à l'étude des addictions.
Dans le premier chapitre de l'ouvrage, Isabelle Boulze et Michel Launay s'intéressent au déni
pathognomonique et plus particulièrement à l'existence chez les patients alcooliques d'un état second favorisé
par la prise de toxique (état d'apsychognosie) lors de consultations tardives en alcoologie. Ces deux
spécificités psychopathologiques conduisent fréquemment le psychologue clinicien à réaliser un bilan
diagnostic afin d'envisager les modalités du suivi psychothérapeutique. Dans ce contexte clinique difficile, le
bilan diagnostique de monsieur D. sensibilise le clinicien à l'écoute et l'analyse des réactions énigmatiques
présentes chez ces patients. Il s'agit ici de défendre une écoute du récit des alcooliques autour du respect de
l'émergence de l'intime et de la souffrance.
Dans le second chapitre, Sandrine Pellissier-Plattier et collaborateurs interrogent la place singulière du
psychologue en alcoologie hospitalière qui mobilise des affects spécifiques et une dynamique transférentielle
particulière dans la relation patient-thérapeute. Le cas Denise illustre un certain nombre d'emboîtements et
d'articulations qui mettent enjeu des logiques relatives au complexe d'Œdipe et au complexe fraternel, en lien
avec cet accompagnement thérapeutique.
Dans le troisième chapitre, Marie-Noëlle Leonelli-Gerbaudo et collaborateurs abordent l'alcoolisme comme
un essai de réponse à une phobie sociale. Ils se mobilisent pour organiser une prise en charge globale
pluridisciplinaire intégrée autour de la déchéance alcoolique de Pierre.
Dans le quatrième chapitre, Ingrid Gillaizeau examine dans quelle mesure l'association d'un bilan
psychologique à un suivi longitudinal des consommations (alcool, cannabis) d'un adolescent permet de
mettre en évidence les mécanismes inhérents à l'installation d'une consommation addictive à l'adolescence.
Présentation de l'éditeur
Tabac, alcool, cannabis, médicaments psychotropes, mais aussi héroïne, ou encore jeux de hasard et
d'argent... le thérapeute est confronté quotidiennement à des patients sujets aux addictions.
Comment aborder ces psychopathologies ? Comment comprendre les mécanismes psychiques à l'oeuvre ?
Comment prendre en charge ces patients et les aider à se déprendre de ces dépendances souvent
autodestructrices ?
À partir de 10 cas cliniques exemplaires, cet ouvrage présente les fondements psychopathologiques des
addictions. À travers ces 10 cas cliniques, les auteurs psychiatres, psychologues, psychanalystes,
universitaires reconnus dressent un panorama des situations cliniques les plus fréquentes.



Chaque auteur présente la problématique psychopathologique, décrit les mécanismes psychiques en jeu et
expose sa façon de travailler avec le patient. Pas à pas, nous suivons le travail du clinicien : de l'observation
au diagnostic, des premiers entretiens à l'indication de traitement. L'observation, la réflexion théorique et
l'accompagnement thérapeutique s'enrichissent mutuellement dans cet enseignement par la clinique.
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