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Présentation de I'éditeur

Travail de libération et d'ouverture, la bibliothérapie consiste arouvrir les mots aleur sens multiples et
éclatés, permettant ainsi & chacun de sortir de tout enfermement, de toute lassitude, pour sinventer, vivre et
renditre a chague instant. Que se passe-t-il quand un livre arendez-vous avec son lecteur ? Comment "lire"
at-il une répercussion sur nos états d'ame ? sur notre santé ? Comment |e bibliothérapeute, par le livre, son
interprétation et le dialogue qu'il provoque, dénoue-t-il les noeuds du langage puis les noeuds de I'ame,
obstacles puissants alavie et alaforce créatrice ? En introduisant la notion de mouvement dans le langage,
Marc-Alain Ouaknin explore les nombreuses harmoniques de la bibliothérapie et fait découvrir ce qu'il
appellela”force” du livre. Biographie de |'auteur

Marc-Alain Ouaknin : rabbin et philosophe, il est I'auteur de nombreux ouvrages traduits en plus de vingt
langues, dont, récemment, Zeugma. Mémoire biblique et déluges contemporains (Seuil, "Points Essais’,
2013).
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