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Au début des années 60, Nora WEEKS et Victor BULLEN élaborèrent, avec un grand soin, un ouvrage
donnant des informations sur les plantes et les arbres utilisés pour la préparation des élixirs floraux du
Docteur BACH. Cet ouvrage, dont le titre était ' The Bach Flower Remedies, illustrations and Methods of
Preparation ', fut publié en 1964. Il était illustré d'aquarelles, ce qui permettait une identification plus aisée
des fleurs. Il contenait également des informations très précises sur la façon de préparer les élixirs par la
méthode du soleil ainsi que par la méthode de l'ébullition. Ces processus de préparation n'étaient auréolés
d'aucun secret et le Docteur BACH lui-même, dans les années 30, les explicita dans chacune des éditions des
' Douze Guérisseurs ' Miss Weeks souligne, dans la Bach Remedy Newsletter, de janvier 1964, que BACH
avait toujours souhaité la publication d'un tel livre afin que ceux qui le désirent puissent préparer par eux-
mêmes les élixirs floraux. Tout en présentant les informations techniques nécessaires, cet ouvrage invitait à
apprécier la beauté de la nature et stimulait l'intérêt et l'amour pour les fleurs sauvages dont l'uvre de Bach, et
sa découverte des élixirs floraux, furent empreints. Cet ouvrage ne fut malheureusement pas réimprimé après
la mort de Miss Weeks en 1978. Il est possible à chacun d'entre nous de retrouver la simplicité de la formule
originale de BACH et de parcourir les champs en quête des élixirs, directement et pour nous-mêmes. Ce
sont, après tout, ' les herbes des champs ' qui prodiguent la force de guérison réelle. Ainsi, cet ouvrage, avec
ses informations et ses phtographies de plantes, nous convie implicitement à retourner vers la source et à
rechercher ce qui fut à l'origine des grandes découvertes de BACH. Ce sont ces fleurs qui sont présentées
dans cet ouvrage, accompagnées du texte que BACH lui-même écrivit afin de décrire ses trente-huit remèdes
floraux. Chaque fleur était perçue comme incarnant la force pos
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