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Présentation de I'éditeur

Le Lien Mécanique est une méthode ostéopathique innovante qui Sappuie sur les principes essentiels de
I'ostéopathie traditionnelle de A.T. Still. Reposant sur une importante expérience clinique, alafois de la part
des auteurs de I'ouvrage et de nombreux autres praticiens formés ala méthode, le Lien Mécanique propose,
pour le diagnostic et I'ajustement, un ensemble de techniques spécifiques. Ainsi |es tests de mise en tension
permettent d'examiner avec simplicité latotalité du corps et de mettre en évidence I'ensemble des Iésions
existantes. Les tests en balance permettent de hiérarchiser avec logique ces Iésions afin d'en dégager les
dominantes et la primaire. Ce systéeme diagnostique a rendu possible I'exploration de champs anatomiques
jusqu'alors négligés et de découvrir des |ésions ostéopathiques méconnues : le diastasis articulaire, lafixation
deslignes de force intra-osseuses ou lalésion de I'artere jouent par exemple un réle étiopathol ogique
considérable dans beaucoup de cas. Le fait de connaitre ces |ésions, de savoir les tester et les traiter constitue
une grande avancée en thérapie manuelle. Au niveau du traitement, latechnique originale du recoil permet
une correction rapide et efficace des |ésions primaire et dominantes afin de normaliser, directement ou
indirectement, toutes les |ésions existantes. Cette technique est sans contre-indication chez I'ensemble des
patients. Cet ouvrage expose de fagon claire et détaillée la méthodologie du Lien Mécanique. C'est un
ouvrage totalement nouveau qui fait suite a une premiére présentation de la méthode en 1985. Cette édition
francaise est al'origine de I'édition américaine (Mechanical Link, 2002) Biographie de I'auteur

Ostéopathes MRO(F), Paul Chauffour (DO. Maidstone, G.-B., diplémé universitaire d'ostéopathie, faculté de
Paris-Nord) et Eric Prat (DO. A.T. Still Académie, France) sont tous deux membres du Conselil
ostéopathique scientifique international (Saint-Petersboug). |Is enseignent la méthode du Lien Mécanique
dans de nombreux colléges en France et al'étranger (Institut Upledger [USA], Russian School of Osteopathy
[ Saint-Petersbourg], Osteopathie Schiile Deutschland [Hambourg] ... )
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