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Présentation de I'éditeur

Par leur formation, les forces spéciales sont entrainées pour résister aux situations dangereuses sur tous
terrains et par tous les temps. Ce guide pratique illustré deviendra rapidement indispensable aux amateurs de
randonnée extréme, montagnards, campeurs et baroudeurs de tout poil. On 'y apprend a sorienter avec les
étoiles, estimer les distances, prévoir lamétéo, chasser, faire du feu, trouver de l'eau et de la nourriture dans
n'importe quelle condition, se construire un abri de fortune, survivre aux climats extrémes, porter les
premiers secours, etc. Grace a une approche ludique mais précise et sérieuse, illustrée de plus de 300 images,
I'auteur met a la portée de tous les enselgnements essentiel s dispensés dans |e cadre de laformation des
forces d'éite pour faire face aux situations les plus extrémes. Biographie de |'auteur

Chris McNab est un spécialiste des techniques de survie dans la nature. 11 a publié plus de vingt livres,
notamment How to Survive Anything, Anywhere et First Aid Survival Manual. Au Pays de Galles, ou il
réside, McNab forme aux premiers secours et enseigne | es diverses techniques de grandes randonnées.
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