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Présentation de I'éditeur

Lorsque I’ on s'intéresse ala démarche de coaching individuel, on découvre rapidement que cet
accompagnement est un fabuleux levier de dével oppement professionnel et personnel. Fabuleux pour son
étonnante capacité afaire atteindre des objectifs opérationnels avec efficacité et sérénité. Fabul eux
également pour son caractére humaniste, véhicul é par une démarche respectueuse de I’ autre en tant
gu’individu, ainsi qu’ au sein de son écosystéme. Au-dela de présenter ce qu’ est le coaching pour moi et la
maniére dont j’ accompagne mes clients grace a cette démarche, ¢’ est le message que j’ espere transmettre a
travers ceslignes. Et vous, que pensez-vous du coaching ?
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