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Présentation de I'éditeur

Les saveurs, le plaisir, les atouts du régime crétois au service de votre santé. Découvrez |es secrets de cette
diéte ancestrale expliqués par un nutritionniste de renom, Jacques Fricker. Composez votre assiette crétoise
en suivant ses conseils pour choisir les bons produits, regorgeant d'éléments protecteurs pour la santé : fruits,
Iégumes, huiles, poissons riches en oméga-3... Aubergines ala cuillére, Pageot en papillote et gratin de
tomates, Chaud-froid de figues..., appréciez les 70 recettes qui associent simplicité des préparations, qualités
nutritionnelles et raffinement des parfums. Apportez une touche crétoise a votre alimentation pour votre
plaisir et votre bien-étre ! Biographie de |'auteur

Jacques Fricker, médecin nutritionniste al'hépital Bichat, est I'auteur de nombreux ouvrages sur
I'alimentation, la diététique et laforme. Dominique Laty, cuisiniere hors pair, spécialiste delaforme et du
corps, est |'auteur de plusieurs ouvrages sur le bien-étre.
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