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Présentation de I'éditeur

Ceci est un guide destiné a un usage pratique pour les personnes souffrant d'hypertension artérielle qui
souhaitent se soigner al'aide de produits naturels et & ceux qui veulent se prémunirent contre cette maladie.
Voustrouverez dans ce livre des réponses simples pour vous aider a comprendre ce qui se passe dans votre
corps lorsgue vous étes hypertendus ; vous apprendrez si le soleil est bon ou non pour vous ; quelles
conséquences peut entrainer I'hypertension chez lafemme enceinte et son enfant ; quel est I'aliment santé a
éviter pendant I'allaitement, et ceux qui peuvent vous aider ainsi que les plantes a prendre.

Mais vous connaitrez surtout quels sont les produits naturels (comme les plantes ou les huiles essentielles)
gue vous pouvez utiliser pour faire baisser votre tension, et a quelles doses les consommer. Présentation de
I'éditeur

Ceci est un guide destiné a un usage pratique pour les personnes souffrant d'hypertension artérielle qui
souhaitent se soigner al'aide de produits naturels et a ceux qui veulent se prémunirent contre cette maladie.
Vous trouverez dans ce livre des réponses simples pour vous aider a comprendre ce qui se passe dans votre
corps lorsgue vous étes hypertendus ; vous apprendrez si le soleil est bon ou non pour vous ; quelles
conséguences peut entrainer I'hypertension chez lafemme enceinte et son enfant ; quel est I'aliment santé a
éviter pendant I'allaitement, et ceux qui peuvent vous aider ainsi que les plantes a prendre.

Mais vous connaitrez surtout quels sont |les produits naturels (comme les plantes ou les huiles essentielles)
gue vous pouvez utiliser pour faire baisser votre tension, et a quelles doses |es consommer.
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