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Présentation de l'éditeur
À partir de 15 cas cliniques, Emmanuelle Piquet, psychopraticienne spécialiste des adolescents, nous montre
comment gérer les principales situations de souffrance avec nos ados. Avec une posture hyperpragmatique
issue de l'École de Palo Alto : apaiser la relation plutôt que vouloir (en vain) apaiser l’adolescent. Et cela
fonctionne. Une autre façon d'être en relation avec eux, à la fois plus souple, plus harmonieuse et bien plus
constructive. Simple, intelligent, efficace.Présentation de l'éditeur
À partir de 15 cas cliniques, Emmanuelle Piquet, psychopraticienne spécialiste des adolescents, nous montre
comment gérer les principales situations de souffrance avec nos ados. Avec une posture hyperpragmatique
issue de l'École de Palo Alto : apaiser la relation plutôt que vouloir (en vain) apaiser l’adolescent. Et cela
fonctionne. Une autre façon d'être en relation avec eux, à la fois plus souple, plus harmonieuse et bien plus
constructive. Simple, intelligent, efficace.Biographie de l'auteur
Emmanuelle Piquet reçoit des adolescents et leurs parents depuis dix ans. Elle a fondé les centres Chagrin
Scolaire et A 180° à Paris, Lyon, Nantes, Bruxelles et Genève, et forme des professionnels à la thérapie
brève issue de l'Ecole de Palo Alto. Elle est notamment l'auteur chez Payot de Te laisse pas faire ! Aider son
enfant face au harcèlement à l'école.
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