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Présentation de |'éditeur
LA CLE DU BONHEUR

Extrait del'Introduction

"Ce gu'on appelle notre "monologue intérieur" est en réalité un "dialogue intérieur" fait de questions et de
réponses. Par exemple:

- Qu'est-ce que je doisfaire, déja?

- Les courses.

- Ou est-cequej'a mislesclefs?

- Ahoui, sur le buffet...

Nous nous questionnons sans cesse : |es questions sont la matiére premiére de nos pensées. Réfléchir, c'est se
poser des questions a soi-méme et y répondre. Et comme ce que nous pensons détermine ce que nous
ressentons et ce que nous choisissons, autrement dit détermine nos vies, la graine germinale de notre futur
repose dans les questions que nous nous posons aujourd hui.”

Présentation del'éditeur

Voulez-vous étre heureux ? VVoulez-vous vraiment étre heureux ? Voulez-vous étre vraiment heureux ? Alors
lisez ce livre comme si votre bonheur en dépendait... car c'est bien le cas!

Lucia Canovi, qui fut longtemps une étudiante des méthodes mises au point par Emile Coué et Noah Saint
John, a perfectionné I'art des questions en inventant deux nouveaux types de question constructives encore
plus efficaces que les afformations : |es offirmations et mes métafformations. En répétant | e plus souvent
possible les 365 questions puissantes et transformatrices contenues dans ce livre, vous ouvrez la porte du
bonheur.

A proposdel'auteur

Lauréate de six prix littéraire et agrégée de lettres modernes, Lucia Canovi consacre savie a sapassion :
I'écriture. Ses lecteurs apprécient les informations libératrices qu'ils découvrent dans seslivres ainsi que son
style pétillant saupoudré d'humour. Passionnée de développement personnel, elle cherche sansrelache les
moyens les plus simples et |es plus efficaces de re-programmer son mental pour e succés et le bonheur. Ses
livres sont traduits en anglais, espagnol, allemand, portugais, italien, japonais, néerlandais, russe.

Faites-vous vos propre opinion : téléchargez I'extrait gratuit sur votre kindle Présentation de I'éditeur
LA CLE DUBONHEUR
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