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Présentation de I'éditeur

Je fais partie de ces femmes qui ont vécu leur ménopause sans aucun trouble et qui en ont méme profité pour
S épanouir. Cela pourtant ne m’ est pas arriveé par hasard.

Devant le triste tableau des femmes ménopausées de ma famille plus &gées que moi et qui ne se génaient pas
pour me prédire le méme genre d' avenir, ' ai décidé de réagir. J ai remis en question nos croyances
occidentales sur laménopause, et j’ ai fait mes propres recherches. J étais déterminée a vivre une ménopause
heureuse, sans bouffées de chaleur, sans sautes d’ humeur, sans insomnies, sans nervosité, sans dépression,
sans accumulation de cellulite, sans taches brunes et sans vieillissement accéléré et j’ai réussi!

A cejour, dans mafamille, je suis la seule «rescapée» des terribles troubles de la ménopause qui ont toujours
été chez nous le lot de toutes les femmes depuis de nombreuses générations!

Sans dépenser un euro de I’ argent des contribuables, j’ai compris grace a mes recherches, que tous les
troubles culturellement attribués ala ménopause sont dus en réalité a d’ autres causes et qu'il est tout afait
possible de les éviter entierement. Dans ce livre, je vais partager avec vous ce que j’ ai découvert et qui m'a
permis de vivre une ménopause sereine, joyeuse, tranquille et sans troubles, malgré le terrain héréditaire de
ma famille sur plusieurs générations. Je vais vous raconter comment j’ai procédé pour faire mon enquéte et
puis vous communiquer des informations importantes pour que vous aussi vVous puissiez échapper au triste
sort auquel notre culture condamne les femmes ménopausées. Méme si vous souffrez déja de troubles, il est
toujours temps d'agir pour vous en débarrasser définitivement.

Ce petit livre, facile alire et sans jargon médical, contient tout ce qu'il faut pour vous aider a continuer a
rester belle et en forme malgré la ménopause. Vous verrez gu'il est simple de comprendre et de vérifier par
vous-méme d’ ou proviennent en réalité les troubles attribués a la ménopause et d’ apprendre ales éviter sans
vous ruiner et sans vous médicaliser. Présentation de I'éditeur
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