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Quatrième de couverture
Tout le monde rêve, cinq à six fois par nuit. Or rien n'est plus paradoxal que le rêve. Saugrenu, étrange,
stupide ou choquant, il a tout pour être irréel. Et pourtant, tous, scientifiques aussi bien que devins,
s'accordent à lui reconnaître un sens, une fonction. Il est un langage qui permet de découvrir les messages
que nous adresse notre inconscient ou notre être profond. Mais comment interpréter ce foisonnement
d'images qui se renouvellent chaque nuit ? Avec toute la rigueur qu'autorisent les sciences humaines, Yves
Margueritte nous délivre " La clef des songes ". Spécialiste de la psychologie des profondeurs, il passe en
revue chaque image, rappelle les sens cachés que leur ont prêtés les grandes traditions, débusque pour le
lecteur ceux qu'après Jung et Freud la psychanalyse sait percevoir sous les apparences des fantasmes
oniriques. Près de 1000 termes sont ainsi répertoriés qui permettent à chacun de décrypter et de comprendre
les précieux messages que leurs rêves transportent.
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