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Dilgo Khyentsé Rinpoché était l'un des plus grands maîtres de méditation de notre temps, mais aussi un
écrivain, un poète et un philosophe accompli. De nombreux maîtres bouddhistes, dont Sa Sainteté le Dalaï
Lama, ont fait de lui leur guide spirituel. A travers l'explication de "L'Excellente Voie de L'Éveil", texte de
pratique écrit par Jamyang Khyensé Wangpo (1820-1892), il nous offre ici un exposé clair et concis du
bouddhisme tibétain et de précieux conseils pour franchir le seuil de L'Éveil.
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