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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie dans le sud de la Charente-Maritime, ce sont 18 itinéraires de promenades pédestres
réellement accessibles à toutes et à tous, dès le plus jeune âge, dans un environnement de qualité. Les plus
courts des itinéraires sélectionnés ne dépassent pas 1 h 30 (Port-d'Envaux et la pierre ; Pons et la Seugne)
quand les plus longs atteignent 3 h 30 de marche (La forêt de Saint-Trojan ; Le sémaphore de la Coubre ;
Entre Hiers et Brouage).
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