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Présentation de I'éditeur

Apprendre a étre soi-méme. Biographie de |'auteur

Aprés avoir commencé sa carriére dans le domaine de la vente, Lise Bourbeau écrit son premier livre en
1987, intitulé Ecoute Ton Corps - ton plus grand ami sur la Terre et fonde sa propre maison d'édition « Les
Editions E.T.C. » Ce premier livre est devenu le livre le plus vendu au Québec. En 25 ans, il atteint un
chiffre record de plus de 425 000 exemplaires vendus. Depuis 1988 jusqu'a ce jour, elle a écrit dix-neuf
autres livres qui, eux aussi, deviennent tous des best-sellers. Seslivres sont présentement traduits en
plusieurs langues et sont distribués a travers I'Europe et le Canada. Aujourd'hui I'Ecole de Vie « Ecoute Ton
Corps » est la plus grande écol e de développement personnel au Québec. Retrouvez I'auteur sur son site

: http://www.li sebourbeau.com
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