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Bien souvent, les cavaliers ne commencent à s'intéresser à la psychologie de leur monture qu'en cas de
difficulté ! S'ils faisaient plus tôt l'effort de comprendre sa vie sociale, ses besoins, ses messages silencieux,
ses peurs et ses motivations, ils découvriraient en lui des trésors de bonne volonté ! Bien des erreurs et des
pertes de temps seraient ainsi évitées... Résolument pratique, ce livre s'adresse à tous les cavaliers mais aussi
à ceux qui les forment, quels que soient leur niveau et leur discipline favorite. Il les aidera à trouver leur
chemin entre l'éthologie, l'équitation comportementale, l'enseignement traditionnel, et l'héritage classique. II
les aidera aussi à comprendre et soigner les refus, les peurs, les résistances, à se faire comprendre, à
convaincre en douceur, et à motiver, à pied comme en selle. Truffée d'observations étonnantes et de conseils
utiles, riche de plus de 250 photographies et dessins en couleur, cette 5e édition prend en compte les
évolutions les plus récentes de l'équitation actuelle. Un livre qui changera le regard que vous portez sur les
chevaux et qui vous amènera à reconsidérer bon nombre de vos habitudes - pour des résultats
spectaculaires...
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Présentation de l'éditeur
Bien souvent, les cavaliers ne commencent à s'intéresser à la psychologie de leur monture qu'en cas de
difficulté ! S'ils faisaient plus tôt l'effort de comprendre sa vie sociale, ses besoins, ses messages silencieux,
ses peurs et ses motivations, ils découvriraient en lui des trésors de bonne volonté ! Bien des erreurs et des
pertes de temps seraient ainsi évitées... Résolument pratique, ce livre s'adresse à tous les cavaliers mais aussi
à ceux qui les forment, quels que soient leur niveau et leur discipline favorite. Il les aidera à trouver leur
chemin entre l'éthologie, l'équitation comportementale, l'enseignement traditionnel, et l'héritage classique. II
les aidera aussi à comprendre et soigner les refus, les peurs, les résistances, à se faire comprendre, à
convaincre en douceur, et à motiver, à pied comme en selle. Truffée d'observations étonnantes et de conseils
utiles, riche de plus de 250 photographies et dessins en couleur, cette 5e édition prend en compte les
évolutions les plus récentes de l'équitation actuelle. Un livre qui changera le regard que vous portez sur les
chevaux et qui vous amènera à reconsidérer bon nombre de vos habitudes - pour des résultats
spectaculaires... Biographie de l'auteur
" Chercheuse " en équitation, championne de TREC, bien connue pour ses articles sur l'équitation d'extérieur
et la psychologie équine, auteur des livres Le Cheval d'extérieur et Quand le cheval a peur, aux éditions
Vigot, Véronique de Saint Vaulry transmet avec humour et bon sens toute sa compétence, issue d'une grande
expérience personnelle et d'une inlassable recherche.
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