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Biographie de I'auteur

Naturopathe de métier, Mélanie Duféey est diplémée du Cena-tho (Ecole de Naturopathie a Paris), institut
agréé FENAHMAN (Fédération Francaise de Naturopathie), et elle est également conseillére en nutrition
selon I'Ayurvéda (Ecole International e d'Ayurvéda Curcuma), accréditée par I'Ayurvéda France (Association
des professionnels de I'Ayurvéda). A travers son site Le Chaudron Pastel, Mély partage son expérience
personnelle et nous parle de son métier avec douceur et gourmandise afin de donner a chacun les clés pour
nourrir son coeur, son corps et son esprit.
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