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Présentation de l'éditeur
Le Manuel de Polarity Thérapie organise la Polarité en seize protocoles d'apprentissage, qui commencent
avec les capacités de base, pour progresser de manière systématique jusqu'aux niveaux de pratique avancés.
Vous pouvez utiliser les cinq cents photographies annotées et les illustrations pour apprendre le travail
corporel, les exercices, la théorie et l'évaluation en Polarité. La pratique de ces protocoles vous aidera à
développer la conscience du mouvement et le sens du flux et du temps, tous deux vitaux à la pratique de la
Polarity Thérapie. A travers ce Manuel, un ample espace a été laissé libre, pour vous permettre d'y consigner
vos notes et commentaires. Tous les protocoles sont référencés aux livres du Dr Randolph Stone et aux
Standards de la Pratique de L'Association Américaine de Polarity Thérapie (A.P.T.A.).
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