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Présentation de l'éditeur
Moment unique, chaque grossesse passe par des étapes riches d'émotions et pleines d'inconnu. Dès l'annonce
de la nouvelle, de nombreuses questions jaillissent. Elles relèvent tout autant de la vie pratique que de la
dimension psychologique ou spirituelle. Élisabeth Raoul et Marie-Dominique Gaïa nous font suivre pas à pas
le déroulement de la grossesse, l'accouchement et l'accueil de l'enfant. Elles donnent des réponses claires,
apaisent les craintes en s'adressant à chaque femme, à chaque père, au couple, aux grands-parents, à la
famille, à l'entourage. Aux connaissances précises s'ajoutent les émouvants témoignages de femmes et
d'hommes en train de vivre, eux aussi, les différents temps d'une grossesse. Et grâce à huit chefs-d'œuvre de
la peinture, chacun peut méditer en toute liberté le beau mystère de la naissance. Biographie de l'auteur
Élisabeth Raoul, sage-femme hospitalière, responsable de la préparation à l'accouchement et des groupes de
parole " Maman-Bébé " dans une maternité, est diplômée de psychiatrie périnatale, professeur de sophrologie
et de yoga et auteur de plusieurs ouvrages sur la grossesse. Marie-Dominique Gaïa a été professeur de
collège et a travaillé au journal " Panorama ". Animatrice en pastorale scolaire, elle poursuit des études de
théologie.
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