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318 pages
Quatrième de couverture
Il est loin le temps des premiers jours où vous étiez amoureux l'un de l'autre. Aujourd'hui, votre relation
s'essouffle et votre couple bat de l'aile. Comment faire le point sereinement ? Comment mettre en perspective
les différents aspects de votre vie de couple, avec ses bons et ses mauvais côtés ? A l'aide d'une série de
questions, vous allez pouvoir poser un diagnostic sur votre couple. Qu'est-ce qui vous attache vraiment ?
Quelles sont les faiblesses de l'autre qui sont excusables, quelles sont celles qui sont impardonnables ? Les
choses peuvent-elles s'améliorer ? Qu'adviendra-t-il si vous vous séparez ? L'auteur apporte des réponses,
étayées de nombreux témoignages. Sans prendre parti, elle apporte son point de vue et son aide de
thérapeute. Son livre fonctionne comme un véritable guide qui permet à chacun de faire le point sur son
couple et de déterminer s'il vaut mieux se séparer ou si le jeu en vaut la chandelle.
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