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Présentation de I'éditeur

Un voyage astral : pour qui ? Pourquoi ? Et comment ? Quels en sont les dangers et les avantages ? Ces
guestions reviennent souvent. Anne Givaudan est une auteure connue depuis longtemps pour ses voyages
dans les mondes subtils. Elle nous propose dans ce livre ce que jusqu'a présent elle avait toujoursrefusé : un
guide pratique du voyage astral et des clés inédites. Ceux qui veulent se lancer dans 'aventure, ceux qui ont
vécu des expériences pas toujours faciles, ou ont fait de « mauvais voyages », ceux gqui ont simplement envie
d'en savoir davantage sur cette capacité trouveront ici ce gu'ils recherchent. ""Le moment est venu, dit
I'auteure, car le monde est en mutation et de plus en plus nombreux sont ceux qui expérimentent la sortie
hors du corps. Afin d'éviter des erreurs et des peurs inutiles et méme nocives, je suis préte aujourd’hui &
donner tout ce qui peut y aider. » Biographie de |'auteur

Anne Givaudan est 'auteure et la co-auteure de 25 livres traduits dans de nombreux pays. Des ouvrages
novateurs puisgu'al'époque des tout premiers livres, les mots « voyage astral », « sortie hors du corps », et «
mondes d'aprés-vie » n'étaient que murmurés secretement dans des écol es ésotériques réservées a quelques-
uns. Ces ouvrages ont vulgarisé — sans toutefois les banaliser — des mondes que chacun, jusgqu'aors,
pressentait sans trop oser y croire. Anne Givaudan se définit comme une thérapeute des ames et des corps et
un reporter des mondes subtils. Elle parle de ces derniers, de I'au-dela ou de lavie sur d'autres planétes
comme d'une évidence.
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