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Pour éveiller notre pensée. L'être humain est un tout. L'esprit et le cerveau. La mémoire et la pensée. Le
stress et la maladie. La pensée et l'imaginaire. De l'énergie à investir. Malade d'avoir étouffé sa colère. Nulle
autre issue que la maladie. La détresse de l'enfant dans l'adulte. Les maladies ont-elles toutes un sens ?.
Mieux penser pour mieux prévenir
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251 pages
Présentation de l'éditeur
Notre corps nous parle, mais l'écoutons-nous? N'avons-nous pas tendance à abandonner au médecin l'entière
responsabilité de nous soigner?

Les dernières recherches en psychosomatique montrent qu'une grande partie des maladies sont de nature à la
fois somatique et psychique.

Qu'il s'agisse d'un rhume ou d'allergies, d'une dépression ou d'un cancer, presque toutes dépendent de notre
condition physique et de notre état psychologique. Or, si le médecin est responsable de notre corps, nous le
sommes de notre esprit.

Comment aller mieux? De quelle façon soulager notre souffrance? Peut-on prévenir la maladie? Si nous
apprivoisons notre pensée et notre imaginaire, ceux-ci peuvent-ils nous aider à soigner notre corps?

Biographie de l'auteur
Monique BRILLON est docteur en psychologie. Elle pratique la psychothérapie psychanalytique depuis de
nombreuses années. Aux Editions de l'Homme, elle a déjà publié CES PERES QUI NE SAVENT PAS
AIMER .
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