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Présentation de l'éditeur
S'inscrivant dans le mouvement à la fois intégratif et transdiagnostique qui s'affirme ces dernières années
dans le champ de la psychologie et de la psychothérapie, l'ouvrage décrit comment pratiquer l'EM dans le
champ de la santé mentale. Il montre que, l'EM peut être utilisé au-delà de la motivation, pour traiter et
modifier certains mécanismes cognitifs et émotionnels à l'oeuvre dans bon nombre de difficultés et de
troubles psychologiques. De la dépression aux troubles obsessionnels compulsifs, du trouble de stress post-
traumatique aux troubles du comportement alimentaire, du sevrage tabagique au jeu pathologique, c'est un
large spectre du champ de la clinique psychologique et psychiatrique qui est abordé dans cet ouvrage par les
plus importants spécialistes. Riche en exemples d'application, cet ouvrage permettra à son lecteur de
comprendre comment intégrer cette approche dans sa pratique clinique. Une référence pour tous les
soignants en santé mentale dans l'accompagnement au changement de leurs patients. Emeric Languérand,
Psychologue et psychothérapeute, Centre Hospitalier Sainte-Anne, Paris. Biographie de l'auteur
Hal Arkowitz, PhD, professeur associé de psychologie à l’université d’Arizona, spécialiste des problèmes du
changement de comportement, de l’anxiété, de la dépression et de la psychologie intégrative.

est professeur de psychologie et de psychiatrie à l'université du Nouveau Mexique. Il est co-directeur du
centre Alcoologie et addictions dans cette même université. Introducteur du concept d'entretien
motivationnel en 1983.

psychologue et enseignant en communication à l'université de médecine du Pays de Galles (Royaume-Uni),
chercheur spécialisé dans la communication dans le domaine de la santé. Il a a formé à la pratique de l'E. M.
des médecins et des psychologues dans le monde entier.
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