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Présentation de I'éditeur

Puissant anti-oxydant, le thé intervient en matiére de prévention contre le vieillissement de nos cellules;; il
posséde un enzyme anti-coagul ant assurant la fluidité du sang ; il protége contre les attaques cérébrales; il
combat les effets de I'alcool ; il contrble I'hypertension... Et de plus, c'est un étonnant brlleur de graisses!
Voustrouverez ici des indications efficaces pour prévenir et soigner de nombreuses affections, des astuces
beauté, bien-étre 100 % naturelles, des recettes de cuisine originales, etc. Broché 15 x 21 - 250 pages
Biographie de I'auteur

Passionnée par la nature et le formidabl e potentiel de ressources quelle offre a notre santé, Martina
KRCMAR aétudié les plantes et I'étroite relation que I'homme entretient avec les végétaux et surtout la
maniére dont il en afait usage, atraverstoutes les civilisations anciennes, des temps les plus reculés jusqu'a
nos jours. Elle nous transmet ses connaissances a travers ses

ouvrages qui se veulent pratiques et complets !
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