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Présentation de I'éditeur

Une beauté zen ? C'est celle gque nous proposent douze jeunes moines japonais du temple Eihelji qui veulent
faire vivre et partager leurs pratiques du bouddhisme zen dans la vie quotidienne. Rencontrer, saluer, se
reposer, cuisiner, respirer, prendre le thé, ils ont rédigé ce livre pour transmettre leur enseignement avec
simplicité et amitié. || a été écrit pour expliquer le plus simplement possible comment aimer I'autre tel qu'il
est en devenant soi-méme.
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