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Présentation de I'éditeur

"Ne crie pas que tu donneras ta vie pour tes principes, pour la vérité ; mais tache de ne jamais mentir".
L'histoire retient d'Alexandra David-Néel (1868-1969) qu'elle est |a premiére européenne a séjourner a
Lhassa au Tibet. Jennifer Lesieur rappelle qu'elle fut aussi chanteuse d'opéra, franc-magonne, journaliste, et
gu'elle écrivit une quarantaine de livres dont Voyage d'une parisienne a Lhassa et La Lampe de sagesse.
Orientaliste érudite, elle vécut toute sa vie dans la lumiére du bouddhisme parce que, disait-elle "il est basé
sur la possibilité de se libérer par soi-méme de la souffrance”. Du Sikkim a Kalimpong, de Lachen au Tibet,
en passant par le Japon, la Corée, la Chine, la Mongolie nous suivons pas a pas cette expl oratrice audacieuse,
féministe convaincue, jusgu'a Digne, petite ville de Haute-Provence, ou elle séteint a presque 101 ans, dans
la"douceur sereine d'une inébranlable paix". Biographie de |'auteur

Jennifer Lesieur est née en 1978. Journaliste, elle est I'auteur de la premiere biographie de Jack London en
langue francaise (Tallandier), qui aremporté le prix Goncourt de la biographie en 2008. Elle a publié depuis
des biographies de Patti Smith (Le Castor Astral, 2009) et d Amelia Earhart (Grasset, 2010). Dansla
collection Folio Biographies, elle est I'auteur de Mishima (2011).
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