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Présentation de l'éditeur
Le Tao est à la fois une philosophie, une religion et un système intellectuel. Il invite l'homme à suivre sa voie
et à se forger un style de vie pour s'assurer bonheur, santé et longévité. Un voyage de mille lieues commence
par un premier pas (Lao Tseu), l'auteur décode donc d'abord les termes qu'il faut connaître pour se promener
dans les écrits des sages de la Voie : yin, yang, vide et, bien sûr, ce qu'est Tao - la Voie - et Te - la Vertu.
Biographie de l'auteur
Auteur-compositeur (premier prix de la Sacem), Jacques E Deschamps suit un chemin spirituel depuis 1974.
Après des études classiques (latin, grec, philosophie), il étudie très jeune la Médecine Traditionnelle
Chinoise et crée le soin énergétique Fu Jing Tao. Poète et romancier, il a également écrit plusieurs livres sur
le Tao et il enseigne la spiritualité depuis plus de vingt ans.
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