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Présentation de l'éditeur
Pour celles qui rêvent d’avoir un corps tonique et musclé, mais qui détestent la gym et la diététique ! Avec ce
guide, vous allez pouvoir devenir svelte sans effort. Bourré de solutions d’expert innovantes, vous pourrez
enfin mettre ce jean près du corps que s’arrachent tous les top models et être prête à porter cet été le bikini
sans complexe. Présentation de l'éditeur
Pour celles qui rêvent d’avoir un corps tonique et musclé, mais qui détestent la gym et la diététique ! Avec ce
guide, vous allez pouvoir devenir svelte sans effort. Bourré de solutions d’expert innovantes, vous pourrez
enfin mettre ce jean près du corps que s’arrachent tous les top models et être prête à porter cet été le bikini
sans complexe. Biographie de l'auteur
Anita Naik est journaliste spécialisée dans la santé et la
beauté. Elle est l'auteur de plusieurs titres dans cette collection
sur la beauté, la santé et la sexualité.
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