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Quatrième de couverture
Arthur Avalon a connu en profondeur le tantrisme hindouiste et a essayé de faire partager sa connaissance,
sans simplification abusive mais avec un talent pédagogique certain. Cette « Introduction à l'Hindouisme
Tantrique » est simple mais ne fait aucune concession à la Vérité. Avalon emploie les termes techniques
nécessaires à une compréhension claire et précise, mais définit avec patience ces concepts fondamentaux. Le
lecteur comprendra ainsi les notions de Adharma, Atma, Brahmane, Dharma, Jagat, Karma, Maya, Moksha,
Naraka, Sadhana, Samsara, Shakti, Svarga, Veda... Avalon montre ensuite l'unité de la religion hindoue sous
ses trois formes, le Brahmanisme, le Bouddhisme, et le Jaïnisme, à travers la Justice immanente expliquant,
le cycle des réincarnations. Mais il considère que l'Hindouisme Tantrique est la forme de religion adaptée à
notre époque. Avalon observe alors le rituel hindou et le culte de la Déesse Shakti. Il explique la démarche et
le but du rituel qui est l'identification de l'adorateur et de l'adoré, cette compréhension intérieure du rituel
hindou justifiant le rejet des austérités. L'auteur de « La Puissance du Serpent » définit ensuite le Yoga avec
ses différents Sadhanas (Asana, Mudra, Pranayama, Dhyana et Samadhi) et ses quatre types principaux
(Mantra, Hatha, Laya et Raja). Passant au Kundalini Yoga, proprement dit, il définit alors la Kundalini
Shakti individuelle qui participe à la Shakti planétaire et cosmique, et sa montée à travers les sept Chakras le
long de la colonne vertébrale. Cette introduction à la tradition la plus pure de l'Inde rejoint la vision des
penseurs occidentaux modernes les plus profonds : Teilhard de Chardin dans sa vision de l'unité de la
matière et de l'esprit, et Jung dans le processus d'individuation intégrant l'Anima féminine et permettant
l'émergence du Soi.
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