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Présentation de I'éditeur

Allaiter ou donner le biberon ? Toute femme enceinte est confrontée & ce choix. Evident pour certaines, il est
compligué pour d autres d autant que les idées recues sont 1égion : lait maternel pas assez nourrissant,
pratique douloureuse, sevrage difficile, etc.

Exposé al influence des différentes cultures, aux désaccords entre professionnels et aux préugés des méres,
| allaitement gagne a étre expliqué afin de déméler le vrai du faux. C est | objectif de cet ouvrage dans lequel
V éronique Boulinguez-Jouan s efforce de répondre aux gquestions qui lui sont le plus fréquemment posées.
Biographie de I'auteur

V éronique Boulinguez-Jouan, sage-femme puéricultrice, est consultante en lactation. Elle exerce
actuellement ala maternité de Port-Royal a Paris, ou elle est laréférente pour | alaitement maternel.
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