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Présentation de I'éditeur

PatriciaWells met ici les légumes al'honneur, les ddlivrant de leur statut de garniture pour en faire les
ingrédients phares de ses recettes. De |'artichaut ala truffe en passant par la courgette et le potiron,
I'aubergine et la pomme de terre, elle nous offre une palette multicolore de plats qui exploitent les ressources
des légumes et des fruits, des fines herbes et des aromates, au fil des saisons. On'y trouve de grands
classigques comme | e gaspacho ou le gratin savoyard, mais aussi des recettes originales comme les gaufres de
pommes de terre au saumon fumeé, les fleurs de courgettes farcies ou le sorbet alatomate. Avec prés de 200
recettes savoureuses, gorgées des bienfaits de la nature et accompagnées d'une information nutritionnelle
précise, découvrez une cuisine qui associe |égéreté et gourmandise. Biographie de |'auteur

Patricia Wells vit en France depuis plus de vingt-cing ans, a Paris et Vaison-laaRomaine. Elle est critique
gastronomique al'International Herald Tribune. Elle est I'auteur d'une dizaine d'ouvrages, dont Ma cuisine en
Provence, Les Promenades d'une gourmande, Trattoria et Le Guide gourmand de la France, plusieurs fois
réédités. Elle apparalt réguliérement dans des émissions de tél évision.www.patriciawells.com
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