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Votre guide de poche indispensable pour une alimentation équilibrée et variée ! Biographie de |'auteur
Patricia Bargis a longtemps collaboré au magazine M édecines douces. Dix années de recherches auprés des
plus grands spécialistes lui ont été nécessaires pour rassembler, valider et organiser avec passion les
informations contenues dans ce livre. Le Docteur Laurence L évy-Dutel, endocrinologue-nutritionniste, est
attachée aI'hdpital européen Georges-Pompidou a Paris.
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