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Présentation de I'éditeur

Le Reiki est une méthode de guérison universelle, basée sur I'utilisation du fluide énergétique de nos mains.
Le but de cet ouvrage est de vous aider adominer le plus grand nombre possible des difficultés
émotionnelles que vous rencontrez et de vous fournir des outils pour améliorer vos relations et votre bien-
étre intérieur. Les positions des mains enseignées dans ce livre sont les positions classiques du Reiki Usui.
Elles vous permettent d'aider a peu pres tout le monde, vous-méme d'abord, mais aussi votre famille, vos
amis, partenaires, collégues, les personnes agées, les enfants, les bébés et méme les animaux. Le Reiki est la
méthode idéale pour apaiser les conflits émotionnels que nous rencontrons avec nos familles, Cet ouvrage
traite de la guérison des perturbations affectives telles que manque de confiance en soi, difficultésa
communiquer, conflitsintrapsychiques. I offre de précieux conseils pour sadapter aux nombreux
changements de |'existence. Tanmaya Honervogt est mondiaement connue comme maitre de Reiki. Elle
nous apporteici un bel outil de travail sur soi, tant pour le profane que I'étudiant avisé ou le professionnel
confirmé. Biographie de |'auteur

Tanmaya Honervogt, maitre-enseignante de Reiki, de la lignée directe de Maitre Usui, pratique la guérison
Reiki et laméditation depuis 1983. Elle tient régulierement des ateliers de Reiki Usui traditionnel en Europe
au Japon et aux USA. Elle a développé un niveau d'enseignement avancé du Reiki : Reiki et méditation.
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