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Présentation de l'éditeur
Allergique ou intolérant, écolo, petit budget... Quelle que soit votre motivation, il n'y a que des avantages à
essayer le fait-maison, à la fois pour des produits ménagers, des petits plats cuisinés ou des produits de
beauté ! Grâce à ce livre très pratique, vous pourrez :Faire vos propres produits ménagers dans la maison
et au jardin : bicarbonate, argile blanche, savon de Marseille... Prendre soin de vous au naturel avec vos
alliés tout doux pour la peau et la planète (laits, huiles, sels de mer...) et des préparations faciles pour le
quotidien (démaquillant, crème minute, anti-poux, etc.). Cuisiner savoureux et à moindre coût avec des
recettes et astuces pour faire vous-même de délicieux pains, vinaigres, fromages, terrines, bonbons... Le fait-
maison allié au naturel, pour vous simplifier la vie !  Présentation de l'éditeur
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alliés tout doux pour la peau et la planète (laits, huiles, sels de mer...) et des préparations faciles pour le
quotidien (démaquillant, crème minute, anti-poux, etc.). Cuisiner savoureux et à moindre coût avec des
recettes et astuces pour faire vous-même de délicieux pains, vinaigres, fromages, terrines, bonbons... Le fait-
maison allié au naturel, pour vous simplifier la vie !  Biographie de l'auteur
Nathalie CAYZAC a grandi dans une famille débrouillarde et éprise de nature. Elle-même allergique à de
nombreuses choses, elle a élaboré très tôt ses propres recettes pratiques et économiques et a créé en 2008 le
blog Toutfairesoimeme.com, visité par + de 3 000 personnes chaque jour. Repérée par les médias comme
100 % Mag (M6), elle est sollicitée régulièrement pour ses recettes et anime des ateliers pour les faire
découvrir. Elle vit à Lodève, près de Montpellier.
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