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ETABLIR UNE BONNE COMMUNICATION. Communiquer, c'est possible, mais. Sadapter pour
communiquer. Rassurer pour éviter ladévalorisation. PROPOSER DES CADRES. Contenir par la parole.
Ouvrir au dialogue. Prévenir |'agressivité. ENTENDRE LES PROBLEMES ET Y REPONDRE. Identifier
les troubles et les conduites a risque. Communiquer avec |'adolescent en souffrance. Evaluer les conduites
pathologiques
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Présentation de I'éditeur

L'adolescence est une période-clé dans |'évolution de chaque individu. Elle est souvent génératrice de
tensions entre adolescents et adultes. Les parents, mais auss |es enseignants et les éducateurs, doivent faire
preuve d'une attention particuliére et pondérée afin d'étre reconnus plutét comme des interlocuteurs que
rejetés comme des adversaires.Cet ouvrage est un guide pratigue a destination des adultes. 1l explique avec
une grande clarté de style :comment établir une bonne communication entre jeunes et adultes ; comment
proposer des cadres a des jeunes qui cherchent des reperes ; comment entendre et répondre a leurs difficultés.
Les nombreux cas concrets, qui jalonnent I'ouvrage, permettent de bien comprendre la complexité de la
relation adulte-adolescent et mettent en évidence les comportements d'une communication efficace.Montrant
les écueils de I'interventionnisme aussi bien que du laisser-aller, ce guide donne de multiples conseils
pratiques pour accompagner |es adolescents tout au long de leur évolution afin qu'ils puissent
progressivement se sentir responsables d'eux-mémes et répondre de leurs actes individuels et
sociaux.Biographie de I'auteur

Elle aexercé dans le premier intersecteur de psychiatrie infanto-juvénile de Paris, al'Association de
prévention de la délinquance de Saint-Gratien, et en libéral. .Formateur pour I'Education nationale (elle
assure des formations sur la psychologie de I'enfant et de I'adol escent, la prévention de laviolence, la gestion
des conflits et I'analyse des pratiques pour les personnels dans le cadre des établissements et en IUFM), elle
anime également des conférences et des groupes de parole pour les parents, en particulier dansle cadre du
dispositif interministériel Réseaux d'écoute, d'appui et d'accompagnement de parents (REAAP). Elle anime
auss des ateliers de parole avec exercices pour des adolescents.Parallélement a ses activités professionnelles,
elleaparticipé alacréation du" Musée en herbe ", puisacelle de l'association " Invitation al'école "
(association favorisant la venue d'artistes, de scientifiques et d'humanistes dans diverses écoles du Val-
d'Oise). Elle a exercé comme psychologue bénévole au centre médico-socia de Médecins sans frontiéres, a
Saint-Denis. Elle a été de 1992 a 2000 présidente du groupe local d'observation de lamaison d'arrét du Val-
d'Oise, qui dépend de I'Observatoire international des prisons. Depuis juin 1996, elle préside |'association "
Temps de Rencontre, Temps de Parole . Cette association a pour vocation d'aider les adultes et les jeunes a
réfléchir sur leurs attitudes et conduites familiales et sociales dans le cadre de groupes de parole... Les
thémes les plus souvent abordés concernent la transmission des limites, laloi symbolique, la prévention de la
violence, les relations parentg/enfants et enseignants/él éves, |es relations famille/école.Elle a congu un
matériel pédagogique et ludique, " Raconter laloi symbolique aux adolescents”, et une exposition, " Etre
libre avec laloi ". Ce matériel a pour fonction de construire et d'entretenir en chacun laloi symbolique ou loi
morale, nécessaire pour mettre en pratique les lois sociales et juridiques. |1 sagit de Sapproprier laloi, de
I'intérioriser et de mettre en place des savoir-faire pour tenter de la respecter.Le matériel interroge larelation
gue chacun de nous entretient avec leslois, lesregles et les usages (regles de politesse...). || propose un
parcours dans les textes de loi depuis I'Antiquité jusqu'a nos jours. La démarche de ce matériel est de susciter
une réflexion personnelle et en groupe sur ce theme. Elle a également participé al'éaboration d'un CD-Rom,
" Prévenir laviolence scolaire ", réalisé par laMGEN, laFAS et I'ADOSEN. Elle a collaboré a plusieurs
ouvrages collectifs dont " école, changer de cap " édité par les Chroniques sociales en 2007.
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