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224 pages

Présentation de I'éditeur

100 recettes gourmandes !

Granolaal’amande et aux baies, Green smoothie ala pomme et au kale, Velouté de lentilles corail, Faux
tarama, V égé burger, Cookies vegan aux noix et canneberges, Barres de cérécales coco et fruits rouges. Bref,
des recettes pour cuisiner sans produits d'origine animale et adopter une "alimentation santé".

Des sommaires thématiques illustrés.

Des listes d'ingrédients accompagnées de QR code aflasher pour faciliter vos courses. Plus besoin de les
prendre en note !

Carrément cuising, c'est carrément bon et facile !
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